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Mas... do
que os
seres

vivos sao
feitos?

COMPOSTOS INORGANICOS
-A’QLIO.

-Sais Minerais.
COMPOSTOS ORGANICOS
-Lipideos.
-Proteinas.
-Carboidratos.

-Acido Nucléicos.

COMPOSTOS INORGANICOS

)

90% agua

,
-Aqua.
« “Solvente universal”;
*Transportadora de substancias;
* Termorreguladora (alto calor especifico);
* Acelera as reagdes quimicas.

DISTRIBUICAO DE AGUA
NO CORPO HUMANO

Cérebro 75%
Pulmées 86%
Figado 86%
Mdsculos 75%
Coragdo 75%
Rins 83%
Sangue 81%
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-Sais Minerais.

- Fungdo pldstica e reguladora do organismo.

Calcio: -Fasforo:

Compostos Oragadnicos

- Formados por C e H.
- Dividem-se em:

* Estruturais.

* Energéticos.

Todo: Fldor;

Ferro: -Potdssio:

Sédio: -Magnésio
Carboidratos

-Energia rapida;
-Fungdes estruturais e energéticas;
-Constituidos por C, H e O.

92000 Wew Sttt Warks

Glicose

* Controladores. \Q
(¥
Carboidratos
-Classificam-se em:
* Monossacarideos * Dissacarideos

u

pe.

Glicose - Sacarese

* Polissacarideos:
AMIDO 6LICOGENIO

QUITINA CELULOSE

Carboidratos

Lipideos

=
—
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- | solubilidade em dgua; =
-Fungdes estruturais e energéticas; |
-Constituidos por dcidos graxos e glicerol.
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Lipideos
-Classificam-se em: ‘
*Triglicerideos '

*Cerideos

*Esterdides

x|

Fosfolipideos
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Proteinas

> Unido de moléculas de aminodcidos.

Variavel
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Amina H

Grupo
Carboxila

Proteinas

- Classificam-se de acordo com sua estrutura.
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L estruetura tereiaria Cuando dos o més cadenas de
Fidimensionsl do un proteina polipéptidos se sntrelazan pors
resul s de 18 Interaccion entre Formar una moléouls de proteins
aminobeidos de dif ecentes punt o 26 da 1 estructura cuaternaria
e 13 estructurs secundaris enrollads.
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Proteinas

Aumento de
temperatura ou

Estrutura terciaria Proteina

Proteinas

»>Funcdes:
* Enzimas: tripsina, amilase
* Estruturais: coldgeno, queratina;
* Reserva: albumina;

Transporte: hemoglobina;

Contracteis: actina e miosina;

*

*
Protetoras: anticorpos:

Hormadnios: insulina, prolactina;
Receptoras: proteinas da M.P.




*Naturais

Prateinnc

*Essenciais
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f X Gorduras, dleos e doces
ggjs USE MODERADAMENTE
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Camnes, aves. peixes,
feijbes . Ov0s € nozes

2 - 3 PORGUES

Leite, iogurte e queijo
2 - 3 PORCOES

T0z, Cereais ¢ massas

11 PORCOES




