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Sistema mensageiro

 Hormonios:
informacionais,
produzidas pelas
glandulas enddcrinas e
distribuidas pelo sangue. Pancreas

 Orgio-alvo: reage ao
estimulo do hormonio.

e Sistema enddcrino é o
conjunto de orgaos e

tecidos que secretam
hormonios.

Hipofise ou

glandula pituitaria
Tiredide

Gldandulas paratiredides
— Cortex supra- renal

Chvarios (nulher)
Testiculos (homem)



Hipofise
Adeno- hipofise

Secreta hormonios troficos que controlam as atividades de
outras glandulas.

Hormonio de crescimento (GH) ou somatotrofina (STH) —
alongamento dos o0ssos e outras atividades metabdlicas.
- Crianca: extremidades dos ossos (cartilagem de
crescimento)
- Deficiéncia: nanismo hipofisario

Excesso: gigantismo.
- Adulto: excesso do hormoénio causa acromegalia.




Hipofise
Adeno- hipofise
Prolactina: producao de leite.

Hormonio adrenocorticotrofico (ACTH): secrecao dos
hormonios pelo cortex das supra-renais.

Hormonios foliculestimulante (FSH) e luteinizante (LH):
tem acao direta sobre as gbnadas.

Hormonio tireotroéfico (TSH): estimula secrecao de
hormonios tireoidianos.
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Hipofise

Neuro-hipodfise

Ocitocina: contracdes do utero durante o parto, e a saida de leite.
- Succao do mamilo estimula a hipofise a secretar prolactina e

ocitocina.

Hormonio anti-diurético (ADH): reabsorcao de agua pelos rins, e
provoca a vasoconstricao, podendo elevar a pressao arterial.

- Deficiéncia: diabetes insipido = *eliminacao de urina, provocando
muita sede .

%

ell body in
pothalmus

to the general
circulation

. —— — —

(\%, POSTERIOR

LOBE OF
PITUITARY

kdney
tubules

smooth musclie
in wall cf the
uterus

Stores and secretes hormones that
were synthesized in the hypothalamus



Tiredide

Tiroxina e tri-iodotironina.

Dieta pobre em iodo = aumento do volume da tiredide
(bocio endémico).

Aumentam a taxa metabodlica e geracao de calor.

Estimulam a sintese de proteinas = crescimento e
desenvolvimento.

Se a tiredide de um juvenil for retirada = retardo no
crescimento e maturidade sexual.




Tiredide

Hipertireoidismo: producao excessiva de hormonios tireoidianos.
- Emagrecimento, agitacao e nervosismo, proeminéncia do globo
ocular...

Hipotireoidismo: deficiéncia dos hormonios tireoidianos.

- Apatia, sonoléncia, obesidade, pressao arterial e frequéncia
cardiaca baixas,...

- Em criancas — comprometimento do desenvolvimento fisico e
mental.

Hipotireoidismo congénito: ma-formacao da tiredide. Tratamento
imediato, antes que provoque lesdes fisicas e mentais.

Calcitonina: inibe a remocao de calcio dos 0ssos e a saida dele
para o plasma.

- Quando a concentracao de calcio esta alta no sangue a
calcitonina estimula sua incorporacao nos 0ssos.



Paratireoides

Paratormonio: regula a concentracao plasmatica de calcio e
fosforo.

Sua concentracao é regulada pela concentracao de ions calcio no
sangue.

Estimula a remocao de calcio dos osso para o plasma.
Eleva a absorcao intestinal de calcio dos alimentos.
Reabsorcao de calcio nos rins.




Suprarrenais

* Se localizam sobre os rins e possuem duas camadas —a
medula e o cortex.

 Medula — secreta a adrenalina e a noradrenalina.
- Elevacao da frequéncia cardiaca e pressao arterial,
dilatacao da pupila,... = reacdes de estresse.

e Cortex — hormonios cortosteroides.
- Glicocorticdides: reduzem inflamacdes e estimulam
conversao de proteinas e gorduras em glicose.
- Mineralocorticoides: aumentam a reabsorcao renal de
sodio e de dgua = M pressao arterial.
- Androgénios: desenvolvimento e manutencao de
caracteristicas sexuais secundarias.
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Pancreas

e Glandula mista: porcao exocrina e endocrina.

* Acinos pancreaticos: produzem suco pancreatico
(exocrina)

* llhotas de Langerhans (ou pancreaticas): insulina,
glucagon e a somatostatina.
- Glucagon: Ativa a enzima que fraciona o glicogénio do
figado em glicose, elevando a glicemia.
Sua producao aumenta quando a glicemia esta baixa.
- Insulina: aumenta a captacao de glicose pelas células.
No figado, estimula a conversao de glicose em
glicogénio.
- Somastotatina: inibe a secrecao de insulina e glucagon.
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Diabetes melito
Deficiéncia de insulina = diminuicao de captacao
da glicose pelas células - hiperglicemia.

O excesso de glicose é liberado pela urina
(glicosuria) em maior volume de agua (poliura).

Como as células tém dificuldade em utilizar a
glicose= emagrecimento e utilizacao das reservas
de acido graxo.

Dieta isenta de carboidratos de absorcao rapida e
acucar.
Em alguns casos, uso de insulina injetavel.
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