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Gametas e reproducao

Gametas femininos: grandes, imoveis e com vitelo.
Gametas masculinos: pequenos, deslocam-se gracas a
estruturas locomotoras.

Gametogénese- ocorre nas células germinativas
—>ovarios e testiculos.
(o restante das células, sao chamadas somaticas).

Hormonios sexuais: aparecimento e manutencao de
caracteristicas sexuais secundarias.

Caracteristicas sexuais primarias: sistema genital.
Caracteristicas sexuais secundarias: massa muscular,
timbre de voz, mamas....

-Dimorfismo sexual.

Fecundacao: restabelece o numero dipldide.
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Sistema genital masculino
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Sistema genital masculino

 Caminho do espermatozdide: formacao nos
testiculos—>tubulos seminiferos (células de
Sertoli)—>epididimos—> ductos
deferentes—>uretra—>exterior do corpo.
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Sistema genital masculino

No trajeto— acrescentadas substancias que neutralizarao a
acidez da vagina e meio nutritivo, ativador e propagador.

Liguido seminal + espermatozoides= esperma ou sémen, que
sera exteriorizado pela ejaculacéo.

PENIS

Composto por trés estruturas esponjosas eréteis: dois corpos
Cavernosos e corpo esponjoso, que envolve a uretra.

Extremidade aumentada do corpo esponjoso (glande), recoberta
por uma dobra de pele (prepucio).

Erecao: tecidos eréteis se enchem de sangue
Fase de excitacao

Orgasmo e ejaculacao—> contracoes da musculatura
impulsionam os espermatozoides, e vesiculas seminais e
prostata lancam suas secrecoes.



Sistema genital masculino

CONTROLE HORMONAL

* Hormonios secretados pela adeno-hipofise:
- Horménio foliculestimulante (FSH): producao de

espermatozoides.
- Hormoénio luteinizante (LH): células intersticiais do

testiculo, produzindo testosterona.

* Producao de testosterona e espermatozoides -> a partir
da puberdade.

* Testosterona é responsavel pelo aparecimento de:
barba, pélos pelo corpo, pomo-de-adao, timbre grave,



Sistema genital masculino
ANABOLIZANTES

Anabolizantes: amnoacidos, sais e vitaminas — aumento da
massa e forca muscular.

Esterdides anabolizantes: testosterona e hormonios sintéticos.

Reduzem a secrecao de testosterona pelos testiculos —
atrofiamento. |

Uso prolongado pode causar:

- Esterilidade

- Impoténcia

- Ginecomastia

- Lesdes no figado e nos rins (...)

Na mulher causa virilizacao.
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Sistema genital feminino
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Sistema genital feminino
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Sistema genital feminino

Clitoris — tecido esponjoso erétil.

Grandes labios — dobras de pele, em adultos, recobertas
de pélos — protege os labios menores, uretra e vagina.

Himen — deixa passar o fluxo menstrual e geralmente se
rompe nas primeiras relacoes sexuais.

Periodo fértil — producao de muco menos viscoso ->
facilita a passagem dos espermatozoides.

Excitacao sexual= mudancas fisicas e secrecao de liquido
hialino que diminui a acidez.

Orgasmo= contracoes da parede uterina=> ‘aspiracao’ de
espermatozoides.
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Sistema genital feminino

Local apropriado para a fecundacao, implantacao e
desenvolvimento do embriao.

Ao nascer — TODAS os ovocitos primarios.

Estes ovocitos, encontram-se circundados por células
foliculares- foliculos ovarianos primordiais.

Os foliculos ovarianos primordiais secretam os hormonios
estrogeno e progesterona.

O gameta feminino é recolhido pelas trompas uterinas —
empurrados pelos batimentos dos cilios + movimentos
peristalticos.
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Ciclo menstrual, gestacao e parto
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Ciclo menstrual

Menarca- primeira menstruacao (~ entre 11 e 15 anos)

O ciclo comeca no primeiro dia de menstruacao -> baixas
concentracoes de hormonios (foliculestimulante,
luteinizante, estrogenos e progesterona).

Hormonio foliculestimulante: maturacao de alguns
foliculos ovarianos.

Durante a fase de maturacao -> secrecao de estrogeno =
proliferacao de células do endométrio (espessamento).

Liberacao de hormonio luteinizante (feedback positivo) ->
142 dia do ciclo- rompimento da parede do foliculo.

Liberacdo do gameta feminino = OVULACAO






Ciclo menstrual

Apos o rompimento- corpo luteo que produz estrogeno e
passa a secretar progesterona.

A progesterona causa o espessamento do endomeétrio e
proliferacao de vasos sanguineos e glandulas produtoras
de glicogénio.

Estrogeno + progesterona= inibicao dos hormonios
foliculestimulante e luteinizante (feedback negativo).

J producao de LH = atrofia do corpo lUteo = corpo
branco, interrompendo a producao de estrogeno e
progesterona.

Ocorre a menstruacdao —2 cessa inibicdo da hipofise 2
reinicio do ciclo.
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Ciclo menstrual

* Menopausa- interrupgao fisiologica Loveis ...
dos ciclos menstruais.

e Climatério — reducao das atividades
fisiologicas e reprodutivas tanto no
homem quanto na mulher.

* Osteoporose —reducao da massa
ossea = fragilidade dos ossos.

Prevencao: dieta rica em calcio 3 2
o upporiing each
exposicao adequada ao sol other in old age.

pratica de exercicios




Fecundacao e gestagao

Nucleo do Perfuragbes Espermatozdide
espermatozdide  Acrossoma Membrana na parede Membrana Enzimas no citoplasma
contendo contendo plasmética do do acrossoma plasmatica digerindo a do ovdcito sem sua
cromossoma enzimas espermatozdide do ovdcito zona pellcida membrana plasmatica
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Fecundacgao e gestacao
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Gestacao

* Fecundacao ocorre na porcao final da tuba uterina.
*No quarto dia =2 acumulo de liguido no embrido
separa o trofoblasto da massa celular interna.
*Nidacao—> por volta do 10 a 122 dia.

O trofoblasto sinaliza a gravidez através da secrecao de
gonadotrofina coriénica (hCG) = mantém o corpo
luteo ativo impedindo sua conversao em corpo branco
=nao menstruacao.

*Por volta do 152 dia a placenta esta madura — trocas
entre mae e feto, e secrecao de progesterona e
estrogeno.



Parto

Parto vaginal

Se sujeta la cabeza del bebé

con las manos mientras sale
del Utero. La cabeza se virara
naturalmente hacia un lado. FADAM.




Anticoncepcdo e AIDS
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Impetﬁmehfo da ](ecuht’aggo

Ponha com o

Mdo user creme, Tire com o piru
Gleo ou vaselina, sé ainda dure.

produtos a base de dgua.






DlU — 'Di'SPO'Siﬁvc Intra-Uterino

.Liberam sais de cobre l ,
pelo filamento que :
reveste a haste |
principal ou lateral.

* Os sais tém acao
espermicida.

*Alta eficacia na
prevencao de gravidez
indesejada.




Diafragma

.Pequeno anel
flexivel recoberto
por uma pelicula de
borracha ou silicone.
* Colocado dentro da
vagina até 5 horas
antes da relacao
sexual




Es-permici da

.Sob a forma de creme ou espuma.
* Aplicacao vaginal antes do inicio da
relacao sexual.




Outros metodos contraceptives

.Tabelinha

* Método
sintotérmico

*Coito interrompido

* Esterilizacao —
Vasectomia e Ligadura
de trompas.

*Pilula do dia seguinte




N?orto

* N3o € um método anticoncepcional.

* Abortos espontaneos: disturbios hormonais, ma-
formacoes, infeccoes, etc.

* Aborto provocado pela introducao de obejtos ou
substancias no utero, aspiracao,...

* Perigoso para a mae -2 risco de hemorragias e
infeccoes.



ALDS

* HIV — human immunodeficiency virus
e Contagio por sangue, esperma e secrecoes vaginais.
* Transmissao vertical (mae para o filho) = placenta,
durante a gestacao, parto e aleitamento.

* Imunodepressao causada pelo HIV decorre da
destruicao de linfécitos T4.

* Doente torna-se suscetivel a microorganismos
oportunistas.

* Tratamento com drogas anti-virais.



